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Nyt fra Grennehaven- februar

Vivil gerne byde varmt velkommen til nye medarbejdere i vores
aktivitetscenter, som nu hedder Alrummet.

Her er Linnea og Kathrine startet den 1. januar, og sammen med vores nye
frivilighedskoordinator Susi ser de frem til at skabe hyggelige og
meningsfulde aktiviteter for jer.

Vi hdber, | vil tage godt imod dem og kigge forbi Arummet i hverdagen.

Der vil ogsé veere en temadag om Grgnland som jo er hgjaktuel i disse tider.
Vi fejrer fastelavn og der spilles Bingo og afholdes gudstjeneste som vi kender
det.

Ellers gdr vi bare og venter p& sma fordrstegn og plusgrader her i
vinterkulden.
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Aflever din Igsning i receptionen inden den 23.2, sa deltager du i lodtrcekningen om en

lille prcemie.

NAVN:

BOLIGNUMMER:
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Fodselsdage i februar:
John Krarup 1.2.

Jette Irene Pehrsson 4.2.

Henning @stergaard 10.2

Tove Margrethe Frederiksen 13.2
Sonja Friis Pedersen 15.2

Eva Marie Susanne Hagstrom 22.1
Margrethe Jensen 24.2

Kurt Emil Hougesen 24.2

Ole Jgrgensen 25.2

Lise Jill Bang 26.2

"ﬂ e L

Vi gnsker jer alle et stort tillykke med dagen!
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Vi siger velkommen til disse nye beboere:

Heleene Estell Damgaard Hjort bolig 86
Henrik Nielsen bolig 125
Henrik Calmar Hansen bolig116

Asbjgrg Karin Ebbesen bolig 75

| denne maned har vi taget afsked med:
Niels Jarn Mgller bolig 79

Karen Annalise Nielsen bolig 13

Are voere deres minde.
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Beboermgde i Alrummet
Fredag den 16. januar holdt vi aben hus i Alrummet (tidligere kendt som Dagcenteret),
hvor beboere og parerende var inviterede til at komme ned og mede os nye ansatte:

Linnea og Katrine, der er aktivitetskoordinatorer - samt Susi, der er frivillighedskoordinator,

Vi fortalte om vores tanker og planer

Yihar besluttet at kalde dagcenteret for Alrummet. Det synes vi lyder mere hjemligt at taenke
pa. Her skal der dels veere de kendte aktiviteter, og derudover nogle nye, hyggelige og kreative
arrangementer. | det nye program for februar vil | finde, at der ofte er sat tid af til "abent alrum’™.

Hvad er "abent alrum™?

Abent alrum er et hygeeligt, kreativt rum hwvor man uforpligtende kan dumpe forbi og heenge
ud. Her skaber vi sammen et rum for feellesskab — et feellesskab der kan rumme alt fra
samtale, kreative sysler og leesning, spil, og feellessang. Vi skaber rammerne sammen, kun
fantasien szetter greenser. Det er et tilbud om et uforpligtende afbreek fra hverdagen pa
afdelingerne, hvor meningsfulde feellesskaber opstar over en kop kaffe, et spil, strikketgjet -
eller hwvad du nu synes kunne vaere en god ide. Nar foraret kommer satser vi ogsa pa udenders
aktiviteter i solskinnet.

Der vil stadig veere Bingo, Gudstjeneste og Feellestreening, og Lau vil fortsat komme og lave
feellessang. Men vi laver lidt om pa planerne og tidspunkterne, sa hold gje med
manedsplanen her i bladet og pa opslagstavlierne pa afdelingen.

Livlig dialog med gode idéer
Efter vi havde fortalt lidt om vores planer, var der mange gode spergsmal, gnsker og forslag til
andre aktiviteter — lige somvi havde gnsket os og bedt om:

* Sang pa bordet, nar vi begynder et mede

¢ Grgnnehaven Bladet ma gerne vaere med stor skrift, for det er svaert at leese

s Beadre kommunikationsveje — brug opslagstavler ift. til at fa nyheder om ud om hvad der
foregar.

«  Granland er et aktuelt og interessant emne. Vi kunne fx se en film om emnet

* Busture til fx Gilleleje eller andre steder ville veere dejligt

¢ Enga-tur-ven til en indkebstur i byen, hvor man selv kan handle om man har lyst

e Manicure-dag med neglelak og handcreme

¢ Maleri, croquis, tegning — der er flere kreative mennesker pa Grannehaven, og hvis vi
anskaffer staffeli, afdeskiker gulvet osv. sa kan vi ogsa skabe billeder i rummet

e Der var spgrgsmal om, hvordan man betaler for aktiviteter. Plejehjemsleder Nadja
svarede, at det er en del af den pakke man kan veslge til ved indflytning. Det betales
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over huslejen.

Men til Bingo betaler man 5 kr. pr. plade. Det fas ikke hilligere, blev der sagt i salen.
* Vi har kontalt med organisationen Cykling Uden Alder, der har frivillige cykelpiloter
=  Dervar et gnske om bedre mad - god gammeldags, man kan smage.

Vi syntes, det var dejligt at hgre bade beboeres og pargrendes tanker og gnsker om aktiviteter,
s4 det vil vi gerne gentage. Naeste beboermede bliver - fredag 20. februar kl. 13:30 - 15:00,
hvor alle er meget velkomne 5=

Vi gleeder os til at 52 mere til jer.
Mvh.

Katrine, Linnea og 5u5i|
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Manedsplan for alrummet i februar 2026

Ugedag Dato Tidspunkt Alktivitet
Spndag 1.
Mandag 2. kL. 13-15 Abent alrum
Tirsdag 3. kL 13.30-15 Gudstjeneste og kaffe
Onsdag 4. kL 9-11.30 Abent alrum
KL 13-15 Bingo
Torsdag 8. KL 10.30-11.30 Faellestreening
Fredag 6. KL 9-11.30 Abent alrum
Lerdag .
Sgndag 8.
Mandag 9. kl. 13-15 Abent alrum
Tirsdag 10. kl. 13.30-15.00 Gudstjeneste og kaffe
Onsdag 11. KL 9-11.30 Abent alrum - maling af tender
kL 13-15 Bingo
Torsdag 12. kL 10.30-11.30 Fzellestreening
Fredag 13. KL 9-11.30 Abent alrum - lave pynt til fastelavn
Lerdag 14.
Sendag 15.
Mandag 16. kL. 13.00-15.00 Fastelavn med tendeslagning
Tirsdag 17. kl. 13.30-15.00 Gudstjeneste og kaffe
Onsdag 18. KL 9-11.30 Abent alrum
kL 13-15 Bingo
Torsdag 149. KL 10.30-11.30 Fallestreening
Fredag 20. kl. 9-11.30 Abent alrum
kL. 13:30-15 Feelles megder om aktivitetsgnsker
Lerdag 21.
Sendag 22,
Mandag 23. kl. 13-15 Temadag: Granland
Tirsdag 24, kl. 13.30-15.00 Gudstjeneste og kaffe
Onsdag 25. kL. 9-11.30 Abent alrum
KL 13-15 Bingo
Torsdag 26. KL 10.30-11.30 Fzelles traening
Fredag 27. KL 9-11.30 Abent alrum
Lerdag 28.

Abent alrum = Kom bare indenfor! Vores der er &ben og du vil blive madt af en af
os. Her er blandt andet feellesskab, samtale, kreativitet, sang og hjerterum.

Plejehjemmet Grgnnehaven




Uge Mandag, 2. februar 2026 - sgndag, 8. februar 2026

Mandag

Smorrebred
£g
Leverpostej

Allergener:Fisk, Maelk
og Glutenheldigt kom

Tunsalat
Allergener:/&g, Fisk,
Mzlk og Sennep
Ost

Danbo 45+

Aftensmad

Frikadeller
Allergener:Svovidioxid
og Sulfitter og Sennep
Stuvet hvidkal

Allergener:Maelk og
Glutenholdigt korn

Kartofler
Grent drys

Skovbzergred med
flede

Tirsdag

Smerrebrod
g

Spegepelse

Roget makrel salat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Paprikagryde med
kalveked og bacon

Kartoffelmos
Allergener-Fisk, Maalk,
Selleri og Sennep
Drueagurker

Chokolade budding

Allergener:/&g, Fisk,
Maelk, Nedder og Soja

Fledeskum

Onsdag

Smorrebrod
Marinerede sild
Farsbred

Aggesalat
Allergener:&£g, Maalk,
Soja og Sennep

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Bagt
greeskarsuppe med
tomat og
gratinerede

kartoffeltern
Allergener:Mzelk og

Svovidioxid og Sulfitter
Krydret
oksekadboller

Tomatsauce
Allergener:Melk og
Selleri

Ris
Broccoli

Torsdag

Smorrebrod
g

Uspec.
Hummus

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Laksefarseret
rodspaettefilet

Citronsauce
Allergener:Krebsdyr,
Fisk, Melk,
Glutenholdigt korn og
Bleddyr

Kartofler
FArtepure
Kvarkdessert med
kirsebeer

Fredag

Smorrebrod
g
Hamburgerryg

Fiskesalat
Allergener:&g, Fisk,
Mzlk og Sennep

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Kylling i estragon-
sennepssauce
Kartofler

Bagte guleradder

Cheesecake med
hvid chokolade og
passion

Lerdag

Smorrebrod

Gullasch-suppe
Allergener:Selleri

Madbred

Allergener:Giutenholdigt
korn

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Rejecocktail med
Thousand Island
dresssing
Madbrad
Blomkalsgratin
med persillesmar
Gron salat

Vinaigrette
Allergener:Sennep

Sondag

Smorrebrod

Fiskefilet med
remoulade, caviar
og citron

Rugbred
Allergener:Sesamfre og
Glutenholdigt korn

Ost
Danablue

Aftensmad
Braiserede
svinekaeber
Skysauce
Allergener:&£g, Fisk,
Mazelk, Glutenholdigt
korn, Selleri og Sennep

Kartoffelmos
Allergener:Fisk, Mzlk,
Selleri og Sennep

Bagte redleg

Ananasfromage
Allergener:£g og Meslk

Fladeskum
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GRONNEHAVE
Uge Mandag, 9. februar 2026 - sendag, 15. februar 2026

Mandag

Smerrebrod
Ag
Skinke

Tunsalat

Allergener./&g, Fisk,
Maelk og Sennep

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Forloren hare med
skysauce
Kartofler

Syltede tyttebeer
Asier
Hybensuppe med
fledeskum

Tirsdag

Smerrebrod
Ag

Uspec.
Spegepeglse

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Hensefrikasse med
rodfrugter

Kartofler
Gront drys

Blommegred med
flede

Onsdag

Smerrebroed
g
Rullepolse

Torskerogn med
remoulade

Allergener:/&g, Fisk og
Sennep

Ost

Danbo 45+

Aftensmad

Champignonsuppe
Allergener:Maalk og
Glutenholdigt korn

Gron olie
Madbred
Millionbef

Kartoffelmos
Allergener:Fisk, Maelk,
Selleri og Sennep

Redbeder

Torsdag

Smorrebred
Marinerede sild
Kyllingeterrin
FAggesalat

Allergener:£g, Maelk,
Soja og Sennep

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Fiskefrikadeller
Allergener:&£g, Fisk og
Glutenholdigt korn
Sauce tartare
Allergener:&g, Mzelk,
Svovidioxid og Sulfitter
og Sennep

Kartofler
Gulergdder

Is med peaerer og
chokoladesauce

Fredag

Smerrebrod
g

Pate med gren
peber
Skinkesalat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Aggekage med
bacon og kartofler
Allergener.A&g, Maelk og
Sennep

Purleg

Rugbred
Allergener:Sesamfre og
Glutenholdigt kom

Lerdag

Smerrebred
Legeret

aspargessuppe
med kedboller

Flutes
Allergener:Ag og

Glutenholdigt kom
Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Forloren
skildpadde med &g

Madbrad

Ableteerte med
fledeskum

Sendag

Smerrebrod
Teerte med kylling,
spinat og ost
Gren salat

Vinaigrette
Allergener:Sennep

Ost

Brieost

Aftensmad
Nakkesteg
Skysauce
Allergener. &g, Fisk,

Maelk, Glutenholdigt
ko, Selleri og Sennep

Kartofler
Redkal

Citronfromage med
fladeskum
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Uge Mandag, 16. februar 2026 - sendag, 22. februar 2026

Mandag

Smerrebrod
&g

Pate med gron
peber

Rullepglse

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Cremet
tomatsuppe med
benner

Allergener:Maslk,
Svovidioxid og Sulfitter,

Giutenholdigt korn, Soja
og Selleri

Purleg
Madbred

Kyllingefrikadeller
Allergener:Maelk,
Glutenholdigt korn og
Sennep

Skysauce
Allergener./Eg, Fisk,
Maelk, Glutenholdigt
kom, Selleri og Sennep

Kartofler

Bagte redbeder
Allergener:Fisk, Maalk
og Svovidioxid og
Sulfitter

Tirsdag

Smerrebrod
Ag

Alergget skinke
Hensesalat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Skipperlabskovs
Allergener-Fisk
Purleg

Smer

Rugbred
Allergener:Sesamfro og
Glutenholdigt kom
Hindbaergred med
flede

Onsdag

Smerrebred
Marinerede sild
Hamburgerryg

Aggesalat
Allergener/fg, Malk,
Soja og Sennep
Ost

Danbo 45+

Aftensmad

Filet af kuller med
flodegratinerede
porrer

Allergener:Fisk og Masik

Kartofler

Frugtsalat med
racreme

Torsdag

Smorrebrod
g
Oksespegeppolse

Tunsalat
Allergener./&g, Fisk,
Maelk og Sennep
Ost

Danbo 45+

Aftensmad
Kalkunkrebinetter
Peberfrugtsauce
Kartofler

Broccoli

Lun aeblesuppe
Fledeskum

Smerrebrod

Kyllingefarsbred

Allergener: &g, Fisk,
Manlk og Sennep

Aftensmad

Moussaka med
okseked, kartofler
og auberginer

Allergener:Sennep

Vaniljebudding
med saftsauce

Lerdag

Smerrebred

Lune
merbradbeffer m/
champignon og
blede leg

Rugbred med smer

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Tunmousse
Dild dressing
AllergenerMzalk
Madbrad

Squashtzerte med
bacon og ost

Gron salat

Vinaigrette
Allergener:Sennep

Sendag

Smerrebrod
Tartelet med hens i
asparges o

Allergener:Maelk og
Gilutenholdigt korn

Frugtsalat

Ost
Tolkoost

Aftensmad |
Braiseret kalvesteg

Skysauce
Allergener./&g, Fisk,
Maelk, Glutenholdigt

korn, Selleri og Sennep .
Kartofler

Bagte rodfrugter
Romfromage med
fladeskum og

chokolade
Allergener./£g og Manik




GRONNEHAVE
Uge Mandag, 23. februar 2026 - sondag, 1. marts 2026

Mandag

Smerrebred
g

Kyllingefilet med
spinat
Tunmousse

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Greneertesuppe
Allergener:Svovidioxid
og Sulfitter

Creme fraiche
Allergener:Maelk

Farseret blomkal

Skysauce
Allergener:A&g, Fisk,
Mzelk, Glutenholdigt
korn, Selleri og Sennep

Kartofler
Guleredder

Tirsdag

Smorrebred

Fiskefrikadeller

Allergener:&g, Fisk og
Glutenholdigt korn

Spreaengt kalvebryst

Aggesalat
Allergener:Z£g, Maelk,
Soja og Sennep

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Lakselasagne
Madbred
Gren salat

Vinaigrette
Allergener:Sennep

Panna cotta
Allergener:Mzlk

Beercoulis

Onsdag

Smerrebred
g

Uspec.
Rullepelse

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Glaseret skinke
Fledekartofler
Allergener:&g og Meelk
Sennep

Hyldebzersyltede
peerer med racreme

Torsdag

Smeorrebrod

Karrysalat med
marineret sild
Allergener-/&Eg, Maeik,
Selleri og Sennep
Leverpostej
Allergener:Fisk, Mzlk
og Glutenholdigt korn
Spegepelse

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Kalkungryde med
karry og kokos
Allergener:Maik,
Nedder, Svovidioxid og
Sulfitter, Glutenholdigt
korn, Soja og Sennep
Ris

Broccoli
Saltkaramelmousse
med fladeskum
Allergener:Malk

Fredag

Smorrebrod
g

Farsbred
Hensesalat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Gullash suppe
Allergener:Mzelk, Soja
og Selleri

Creme fraiche
Allergener:Malk

Purleg
Madbred

Flederand
Allergener:A£g og Meaelk

Kirsebzersauce

Lerdag

Smerrebrod

Aggekage med

bacon og kartofler
Allergener-&g, M=k og
Sennep

Rugbrgd med smer

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Svenske kadboller

Kartoffelmos
Allergener:Fisk, Maalk,
Selleri og Sennep
Syltede tyttebzer
Abrikostrifli med
konditorcreme og
flodeskum

Sendag

Smerrebrod

Frikadeller med
redkal og
agurkesalat

Rugbred med smor

Ost
Port salut

Aftensmad
Hakkebeffer i fad
med blade lag
Kartofler

Bagte redbeder
Allergener:Fisk, Maalk

og Svovlidioxid og
Sulfitter

Blabsermousse
med fladeskum

Plejehjemmet Grennehaven




Herunder de nye priser for servicepakken 2026

St x
Ydelser: Pris pr. dag A conto/méned Ja Nej
Morg:enmad 31.50 945,00
Aftensmad, varmt maltid 67,00 2.010,00
Middagsmaltid, koldt maltid 38.50 1.155.00
Drikkevarer/mellemmaltider 11,00 330,00
Fuldkost pr. mined i alt: 4.440,00
Andre servicetilbud kan @ndres med virkning fra den 1. i en maned Szt x
Andre servicetilbud: A conto/méned Ja Nej
Vask (ta) 259.00
Leje og vask af linned 381.00
Toiletartikler 124,00
Renguﬁngsarlikler 151.50
Aktiviteter 1 huset og dagcenter 139.00
Fun‘.ikring 10,00
Andre servicetilbud i alt 1.064.50
Servicepakke i alt pr. mined: 5.504.50] (for 30 dage)
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